
 看護学部 看護学科 

氏名 武田 藍 職名 専任講師 専攻分野 老年看護学 学位名 修士（看護） 

 主要業績（著書・研究論文併せて 5点以内） 

1. 認知症高齢者の不眠改善への非薬物的介入に関するシステマティックレビュー．日本早期認知症学

会誌 14(1), 4-17.2021 年 3 月（共著） 

2. アロマセラピーによる認知症高齢者の不眠改善．臨床老年看護 27(5), 59 – 64. 2020 年 9 月（単

著） 

 最近 5年間の業績（2018 年度～2022 年度） 

【総説】 

1. 認知症高齢者の不眠改善への非薬物的介入に関するシステマティックレビュー．日本早期認知症学

会誌 14(1), 4-17.2021 年 3 月（共著） 

2. アロマセラピーによる認知症高齢者の不眠改善．臨床老年看護 27(5), 59 – 64. 2020 年 9 月（単

著） 

 

【その他】 

1. 近年の看護研究におけるエスノグラフィーについて．駒沢女子大学 看護学部研究紀要 (1)，47-54. 

2023 年 3月（共著） 

 

【学会発表】 

1. 認知症高齢者の不眠症状に対するアロマセラピーの芳香浴の効果（シンポジウム）．第 23 回日本ア

ロマセラピー学会学術総会 2020 年 12 月 6日   

2. “PUBS AS AN INDICATOR FOR ADDRESSING CONSTIPATION AMONG THE ELDERLY”11th International 

Association of Gerontology and Geriatrics Asia/Oceania Regional Congress 2019 10 26, 

Taipei.（共同） 

3. “WHAT EFFECT THE PHYSICAL AND PSYCHOLOGICAL CONDITIONS OF THE RESIDENTS WITH DEMENTIA 

HAVE ON DAILY CARE IN GROUP HOMES？” 11th International Association of Gerontology and 

Geriatrics Asia/Oceania Regional Congress 2019 10 26, Taipei.（共同） 

4. 「国際看護研修における教育効果の考察」、第 12 回看護教育研究学会学術集会、2018 年 10 月、東

京（共同）    

5. 「認知症高齢者の睡眠改善への非薬物的介入に関する文献検討」、第 19 回日本早期認知症学会学術

大会、2018 年 10 月、島根（共同） 

 

【社会活動】 

1. 2022 年 12 月 4日：日本アロマセラピー学会第 25回学術総会 セッション 1 看護・介護領域のアロ

マセラピー座長 

2. 2019 年 9月- 2020 年 3月： 東京薬科大学 非常勤講師 

3. 2015 年 – 2019 年 東京有明医療大学 保健医療学部 鍼灸学科 統合医療：「統合医療とアロマ

セラピー」講師 

 


