
 看護学部 看護学科 

氏名 北澤 友美 職名 助教 専攻分野 看護学 学位名 修士（看護学） 

 主要業績（著書・研究論文併せて 5点以内） 

【著書】 

1．『スポーツ医学検定公式テキスト 2級・3級改訂版』東洋館出版社、2020 年 6月（共著） 

 

【研究論文】 

1. 「我が国におけるスポーツ外傷・障害を受けた大学生アスリートの心理的特徴-国内における文献レ

ビュー-」『日本運動器看護学会誌』第 16 巻、2019 年（単著）(査読付き) 

2．「スポーツ外傷・障害により手術を受け競技復帰した大学生アスリートの適応過程の分析」『日本運動

器看護学会誌』第 14 巻、2021 年（単著） (査読付き) 

3．「運動介入に対する看護師の意識－国内における文献レビュー－」『日本健康運動看護学会誌』第 2巻

第 1号、2021 年（共著・筆頭）(査読付き)  

 最近 5年間の業績（2018 年度～2022 年度） 

【著書】 

1．『スポーツ医学検定公式テキスト 2級・3級改訂版』東洋館出版社、2020 年 6月（共著） 

 

【研究論文】 

1. 「我が国におけるスポーツ外傷・障害を受けた大学生アスリートの心理的特徴-国内における文献レ

ビュー-」『日本運動器看護学会誌』第 16 巻、2019 年（単著）(査読付き) 

2．「スポーツ外傷・障害により手術を受け競技復帰した大学生アスリートの適応過程の分析」『関東学院

大学大学院看護学研究科修士論文』2019 年（学位論文） 

3．「スポーツ外傷・障害により手術を受け競技復帰した大学生アスリートの適応過程の分析」『日本運動

器看護学会誌』第 14 巻、2021 年（単著） (査読付き) 

4．「運動介入に対する看護師の意識－国内における文献レビュー－」『日本健康運動看護学会誌』第 2巻

第 1号、2021 年（共著・筆頭）(査読付き)  

 

【研究助成】 

1．2019 年度受託研究：VR 教材開発（分担） 

 

【報告書】 

1．「看護教育における VR 教材の評価に関わる報告書」『2019 年度関東学院大学受託研究』2020 年（共

著） 

 

【学会発表】 



1．「スポーツ外傷・障害により手術を受け競技復帰した大学生アスリートの適応過程の分析」、第 10 回

日本健康運動看護学会学術集会、2019.12.14、大阪（単独） 

 

【実践報告】 

1．第 21 回日本運動器看護学会学術集会 実践報告 2021.6.27（Web 開催） 

2．第 12 回日本健康運動看護学会学術集会 実践報告セッション 2021.12.11（Web 開催） 

 

【研修会・講師等】 

1．関東学院高等学校 進路講演会 講師 2019.7.24（神奈川） 

2．日本健康運動看護学会 第 1回関東地区勉強会 講師 2020.10.31（Web 開催） 

3．スポーツ看護・栄養研究会 講師 2021.2.25（Web 開催） 

4．eSports パフォーマンス向上セミナー 講師 2021.4.28（Web 開催） 

 

【社会活動】 

・日本車椅子ソフトボール協会 関東支部(前・関東車椅子ソフトボール協会) メディカル・救護部門

スーパーバイザー（2017-現在） 

・2018 Wheelchair Softball World Series，2018 WSWS Per4MAX International Division Championship 

日本代表チーム 帯同メディカルスタッフ（2018） 

・中外製薬 2018 車椅子ソフトボール大会 in東京 メディカルサポート（2018） 

・ネッツトヨタ湘南 Presents 第 18 回 High8 選手権大会 メディカルサポート（2018） 

・2019 Wheelchair Softball World Series，2019 WSWS Per4max International Division Championship 

日本代表チーム 帯同メディカルスタッフ（2019） 

・中外製薬 2019 東京国際車椅子ソフトボール大会 大会救護統括,看護学生ボランティア窓口,メディ

カルサポート（2019） 

・日本健康運動看護学会第 1回関東地区勉強会 企画委員（2020） 

・スポーツ看護・栄養研究会 スタッフ（2020-2021） 

・新型コロナウイルス感染症拡大に伴う看護師等の免許を有する教員の医療機関等への支援(横須賀共

済病院にて 2ヶ月間病棟での看護業務支援)（2021） 

・第 12 回日本健康運動看護学会学術集会 企画委員（2021） 

・広域ドッチビーコンペティション関東大会(第 5回)2021 メディカルスタッフ（2021） 

・第 6回ライオンズカップ車椅子ソフトボール大会 メディカルスタッフ（2021） 

・第 12 回日本健康運動看護学会学術集会 企画委員 （2021） 

・広域ドッジビーコンペティション関東大会(第 6回)2022 メディカルスタッフ(2022) 

・第 7回ライオンズカップ車椅子ソフトボール大会 メディカルスタッフ(2022) 

 


