
 人間健康学部 健康栄養学科 

氏名 西村 一弘 職名 教授 専攻分野 臨床 学位名 保健学修士 

 主要業績（著書・研究論文併せて５点以内） 

① がん栄養療法ガイドブック 2019 南江堂 2019 年 1 月 

② 食べることへの支援－実践情報編－ 共著 第一出版 2019 年 7 月 

③ 実践臨床栄養学実習－栄養食事療法と献立の展開－第 2版 編集 第一出版 2020 年 3月 

④ WHO ガイドライン(2015)「成人と小児における糖質摂取」の解説 単著 日本栄養士会雑誌 Vol.137 

No.6 2020 年 8 月 

⑤ COVID-19 の感染拡大下における配食事業者のサービス提供体制と課題整理に関する調査研究 共著 

栄養学雑誌 Vol.80 No.5 285～293(2022) 

 最近５年間の業績（2018 年度～2022 年度） 

2018 年 6月 第 6回日本在宅栄養管理学会学術集会ランチョンセミナー 名古屋 

      CKD における治療用特殊食品の在宅での使い方 演者 

2019 年 7月 第 7回日本在宅栄養管理学会学術集会 大会長 東京 

      大会長講演 演者 

2019 年 11 月 日本栄養士会学校健康教育全国研修会 東京都 

       災害時の学校栄養士の役割 演者 

2020 年 1月 東京大学高齢社会総合研究機構 東京都 

      地域ケア会議における適切な助言のための実践事例 演者 

2020 年 1月 糖尿病療養セミナーin 岐阜 岐阜県 

      超高齢化社会を視点にした栄養介入 演者 

2020 年 2月 足立区竹ノ塚保健所糖尿病重症化予防 演者 

2020 年 9月 東京都教職員研修会災害時の栄養管理 演者 

2021 年 3月 糖尿病学の進歩 LCDE の活動シンポジウム シンポジスト 

2022 年 1月 第 23,24 回日本病態栄養学会年次学術集会 京都府 

       ワークショップ 医療・介護・地域で活躍できる管理栄養士の養成をめざして！ 

               ―大学で何を教え、現場でどう生かすか― 演者 

2022 年 9月 第 69 回日本栄養改善学会学術総会 岡山県 

       共催シンポジウム 管理栄養士教育における嚥下障害の理解の重要性 シンポジスト 

2023 年 1月 第 25 回日本病態栄養学会学術集会 京都府 

      ランチョンセミナー 高アミロース米による米粉の嚥下食への活用 

 

 


