
2019年度駒沢学園心理相談センター主催セミナー 「家族のコミュニケーション力を高める」

第2回セミナー

家族のコミュニケーションについて考えよう
講師：大瀧 玲子 先生

（駒沢学園心理相談センター 相談員）

［日 時］ 2019年10月12日（土） 午後2：00～3：30

［会 場］ 駒沢女子大学 16-411教場

＊どなたでもご参加いただけます（入場無料・予約不要）。

お問い合わせ： 駒沢学園心理相談センター
〒206-8511 東京都稲城市坂浜238
TEL ： 042-350-7187 （平日：10：00～17：00／土曜：10：00～12：00）

URL ： https://www.komajo.ac.jp/uni/counseling/index.html

＊アクセス＊
・京王線ご利用の場合
京王相模原線稲城駅下車後、小田急バス駒沢学園行・新百合ヶ丘駅行・柿生駅北口行にご乗
車の上、「駒沢学園」で下車。
京王相模原線若葉台駅下車後、「下黒川」バス停から小田急バス稲城駅行にご乗車の上、「駒
沢学園」で下車。
・小田急線をご利用の場合
小田急線新百合ヶ丘駅下車後、小田急バス駒沢学園行・稲城駅行・稲城市立病院行にご乗車
の上、「駒沢学園」で下車。
・稲城市iバス（あいばす）をご利用の場合
左回り循環コース・右回り循環コースともに「駒沢学園入口」で下車。

セミナー当日は学園祭開催期間中の為、駐車場が大変混雑することが予想されます。お越しの際
はできるだけ公共交通機関をご利用ください。

家族には親子や夫婦、きょうだいなど複数の関係が同時に存在し、

また母／父でもあり妻／夫でもある、と複数の役割を持っています。
そのため家族のコミュニケーションはとても複雑で、長い時間を
かけて作られたパターンがあったり、気持ちを伝えたいのになぜか
うまく伝わらない…ということが起こります。本セミナーでは家族
のコミュニケーションパターンについて知り、お互いを尊重しなが
ら気持ちを伝えあうにはどうすれば良いか考えます。


