
平成 29 年 10 月 

 

父母の会 駒沢学園 父母の会会長   森 橋  憲 良 

会員の皆様へ 駒沢学園    理 事 長  光 田 督 良 

 

文化事業「坐禅体験」のご案内 

 

会員の皆様には、益々ご清栄のこととお喜び申し上げます。 

さて、本年度の文化事業として「坐禅体験」を下記のとおり企画いたしました。 

長年、永平寺で単頭の要職を務められた、中西老師のご提唱・坐禅指導を受けられる貴重な体験と 

併せて、本学の建学の精神である曹洞宗の開祖道元禅師の禅の教えを知り、会員相互の親睦を図る 

良い機会でもありますので、是非ご参加いただきたくご案内申しあげます。 

 

 

 

 

 

 

1、 日 時 平成29年12月6日（水） 

13：00～15：00 

2、 場 所 駒沢学園 照心館 修道室・坐禅堂 

3、 募集人員 50名 

4、 費  用  500円 

5、 注意事項 坐禅の際は、ゆったりとした服装（ジャージ、トレーナー、太めのズボン、 

           フレアスカートなど）で、裸足で行います。 

6、 お申し込み 駒澤学園 総務部 窓口   ☎042－331－1911（代表） 

 ※11月 17日（金）まで（ただし、定員になり次第締切） 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  き  り  と  り  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

            参  加  申  込  書            平成29年   月   日 

駒沢学園父母の会文化事業「坐禅体験」に参加したいので、費用を添えて申し込みます。 

大学（         学科）/ 短大 (保育科)/ 高 / 中 / 幼    年        組     番 

学生・生徒・園児名
 フ リ ガ ナ  

                   参加者名
フリガナ

           (続柄)      

(〒      ―        ) 
 

ご 住 所                                                
 

電話番号(携帯)                     ※個人情報は当該の目的以外には使用いたしません。 

 

学校法人駒澤学園のホームぺージ 

《父母の会》にもご案内を掲載して 

おりますので、是非ご覧ください。 

http://www.komajo.ac.jp/fubonokai.html 

【講  師  紹  介】  長野県長野市 長興山大安寺 住職 中西
なかにし

道
どう

信
しん

老師 

 

曹洞宗大本山永平寺にて伝道部講師、講師兼人権擁護推進室主事を経て、 

平成29年5月まで単頭（修行僧への指導責任者）を務める。 

 


