
平成27年度駒沢学園心理相談センター主催セミナー 「ストレスと上手につきあうための心理学講座～家族の各ステージを乗り切るヒント集～」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師 ： 北島 歩美先生 
          （日本女子大学カウンセリングセンター専任研究員 ） 

 

 

 

 

青年期は個人の自立がテーマとなっており、家族はとりあげられる 

ことは少なかったと言えます。しかし現実にはひきこもり、発達障害 

などの支援において、家族の関わりは重要な意味を持ってきます。この 

講座では子育ての最終段階である「自立」にむけて家族がやるべきこと、 

できることをお伝えします。そして思春期・青年期の子どもをとりまく 

地域や家族の役割を考えます。 
 

 

日  時 ： 平成２7年10月31日（土）１4：00～１5：30 

 

会  場 ： 駒沢女子大学 大学館10－38教場 

            ・京王線ご利用の場合  

京王相模原線稲城駅下車後、小田急バス駒沢学園行・新百合ヶ丘駅行・柿生駅 

北口行にご乗車の上、「駒沢学園」で下車。 

・小田急線をご利用の場合 

小田急線新百合ヶ丘駅下車後、小田急バス駒沢学園行・稲城駅行・稲城市立病院

行にご乗車の上、「駒沢学園」で下車。 

・稲城市 iバス（あいばす）をご利用の場合 

左回り循環コース・右回り循環コースともに「駒沢学園入口」で下車。 
 

 

＊無料駐車場あり（正門で守衛にお申し出ください）。 
 

＊入場無料です。お誘い合わせの上ぜひご参加下さい。 
 

 

 

  お問合せ ： 駒沢学園心理相談センター 

            〒２０６－８５１１ 東京都稲城市坂浜２３８ 

              ＴＥＬ ： ０４２－３５０－７１８７ 

        


